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introduccion




Esta es wuna historia muy especial vy
particular, pues no se trata de mi historia,
se trata de tu historia, pues la vida que
vives dia a dia no va sobre mi, sino sobre fti
y desde alli deseo presentarte este
proyecto, asi que lee atentamente y abre
tu mente, sobre todo tu corazdén pues aqui
empieza tu aventura... Adelante!!



MEDITACION

La meditacién es una prdactica
antigua que puede tener un
impacto positivo en nuestro
bienestar emocional y fisico,
reduciendo el estrés y la
ansiedad, mejorando la
concentracién y la claridad
mental y ayudando a tener
relaciones més saludables.
Aunque puede ser desafiante
encontrar tiempo y mantener la
motivacidén, incorporar la
meditacién en la rutina diaria
puede ser un paso valioso hacia
una vida mas saludable y plena.

MANIFESTACION

Algunos maestros de la
antigiedad ensefiaron sobre la
manifestacién a través de la
mente. Creian que la visualizacidn
y la imaginacién conscientes eran
claves para atraer a la realidad
los deseos y objetivos. La
manifestacién es un proceso
interno basado en enfocarse en la
sensacién de ya haber logrado lo
deseado. Estas ensefianzas
destacan la importancia de
utilizar la mente para manifestar
la vida deseada. Aqui aprenderds
cémo hacerlo facilmente
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Cristian Corporales
Marketing vy
Comunicacidn

Andrea Nuafez
Trafficker Digital

Olga Castuera
Fundadora
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RESPONSABILIDAD

Ser responsables significa
cumplir con nuestras
obligaciones y tareas de
manera eficiente y efectiva, y
también significa ser
conscientes de las
consecuencias de nuestras
acciones en nuestro entorno y
en la sociedad en general.

CONSTANCIA

Ser constantes significa ser
persistentes y mantenernos
motivados, aun cuando las
cosas se pongan dificiles. La
constancia es lo que nos
permite seguir adelante, dia a
dia, hasta lograr lo que nos
proponemos. Si entiendes esto,
puedes tener cualquier cosa.

INSPIRACION

La inspiracién es lo que nos
impulsa a sofiar en grande y a
alcanzar nuestras metas, y
también es lo que nos da la
energia y la motivacidén para
enfrentar los desafios y
superar obstdculos.

Nuestro propdsito es que vivas
una vida inspirada.

AMOR

El amor es la fuente de
energia que nos impulsa a dar
lo mejor de nosotros mismos
dia a dia, y es lo que nos
permite crear una vida llena
de experiencias amables y
alegria, nos permite crear
relaciones basadas en el
respeto y la apreciacidn.
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¢POR QUE IMAGINATE?

Porque todo nuestro empefio estd en
ayudar a nuestros clientes a conocerse a
si mismos y desarrollar habilidades que les
permitan crear una vida mas plena y
satisfactoria.

Nos esforzamos por proporcionar un
entorno acogedor y motivador en el que se
pueda aprender y crecer, y nos
aseguramos de que cada experiencia sea
enriquecedora y dnica. Al fomentar estos
valores en nuestro trabajo, estamos
ayudando a que desarrolles una
perspectiva més positiva y a tomar el
control de tu vida.
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Por eso, en Imaginate creemos que somos
la mejor opcidén para aquellos que buscan
conocerse a si mismos y crear una vida
mds plena y satisfactoria. jTe esperamos
para comenzar esta emocionante aventura
juntos
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Servicios

e Sesiones de Meditacidn

e Sesiones de Manifestacidn

e Celebracién de Ceremonias
Conscientes

e Acompafiamiento personalizado
a parejas

e Acompafiamiento personalizado

e Sesiones de Claridad
Personalizadas

e Experiencias de Meditacidn el

mar (Viaje en Velero)

-

IMAGINRYE
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Servicios

SESIONES DE MEDITACION

Son Sesiones Semanales de
aproximadamente 1 hora, donde
se trabaja la concentracidn, la
atencidén, el enfoque, la
capacidad de estar presente, de
recuperar la calma y crear
espacios de quietud y armonia
para recuperar nuestro
equilibrio y estado natural de
salud, junto a muchos otfros
beneficios que irds
experimentando con la prdactica.



Servicios
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SESIONES DE MANIFESTACION

Son Sesiones quincenales de
aproximadamente 2 horas donde
aprenderds cémo funciona tu mente,
cédmo funcionan tus emociones y
como tu vida la estés creando de
forma totalmente inconsciente.
Descubrirds las leyes de la
naturaleza para aprender las reglas
del juego de la vida y podrés hallar
claridad acerca de lo que realmente
te hace feliz, asi podrés definir la
vida de tus suefios en cada drea vy
después sabrds exactamente como
lograr que se materialice.
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CELEBRACION DE CEREMONIAS

CONSCIENTES

Son Ceremonias simbélicas
creadas para ayudarte a celebrar y
trascender de forma consciente las
diferentes etapas de tu vida,
desde uniones, cumpleafios, hasta
el duelo por la partida de un ser
querido.

Se crea un ambiente mdgico para
la ceremonia y se personaliza
segun necesidad con una
meditacidn personalizada, son
momentos mdgicos para compartir
solo, en familia o con las personas
queridas.



Servicios

ACOMPANAMIENTO A PAREJAS

Programas de Acompafiamiento a
parejas para ayudarles a
recuperar la ilusién, la magia vy
crear una relacién mas
consciente, plena y armoniosa.
Se crean rutinas y estrategias
que ayudarén a gestionar mejor
la relacién y te inspira a ver a tu
pareja como un potenciador mas
que como un complemento.
Tener una relacién plena es
posible si entiendes como
funciona tu mente.
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ACOMPANAMIENTO PERSONALIZADO

Tener un mentor que te acompaiie
en tu vida te ayudard a ver cosas
que no eres capaz de ver. En base
a necesidad y objetivos se crea un
programa personalizado para
ayudarte a descubrir cémo
funciona tu mente y te ofrece
recursos y herramientas que te
ayudaran a gestionar los
conflictos del dia a dia y logro de
objetivos.

Todas las personas de éxito
cuentan con un mentor de vida.



Servicios

SESIONES DE CLARIDAD Q

Sesiones personalizadas de 1
hora donde se te ayudaré a
tener claridad sobre el tema a
tratar, cuando te sientes
perdido o confundido acerca
de lo que deseas en tu vida o
algun tema en particular,
necesitas una estrategia para
encontrar claridad, pues sin
claridad no logrardas avanzar
hacia la consecucién de tu
objetivo.
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Servicios N

MEDITACION EN ALTA MAR

Son experiencias personalizadas en
grupo que incluye un paseo en yate
con una meditacién en un lugar
hermoso, ya sea en el barco o en
algiun rincén de alguna playa,
aprovechamos el entorno mégico
del mar y todos los beneficios que
nos aporta, para potenciar el
efecto de la meditacidn.
Experiencias mdagicas para
compartir con tus amigos o seres
queridos.
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Reserva tu Plaza por WhatsApp

POSIBILIDADES ACTIVIDADES GRUPALES

. Meditacidn '
_Miércoles 18:30 Lo Importante esta dentro....

-Viernes 19:00
1 dia a la Semana a elegir-

AEE Mo ENTRAS?
. Meditacién y Manifestacidn
-1 dia de Meditacidén a la
semana + 2 dias de
Manifestacidon al mes(
normalmente Sdbado de 10 a
12)-

60€ al mes

Servicios Personalizados pedir presupuesto
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www.imaginatemeditar.com
eimaginate.meditacion
644218308 ( Solo WhatsApp)
Santa Eulalia, 30 bajo,

Vilagarcia de Arousa, Pontevedra
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